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Unterstufe zur
Entwicklung im Leistungssport




Unterstufe zur Entwicklung
im Leistungssport

e Frihtraining im Verein moglich, Morgensport
e 3 x 2 Stunden Bewegung am Vormittag
e Sportwissenschaftliche Begleitung
e Teilnahme an Schulsportwettkampfen
e jedes Jahr Durchflhrung von allgemeinen Sportwochen
e zwei unterschiedliche Modelle in einer Klasse:
A: fUr Sportarten mit langerer Basisausbildung
B: fur frih spezialisierende Sportarten

Besonderheiten

e Teamteaching (1 Lehrer + 1 Sportwissenschafter im
Fach Bewegung und Sport)

e Freigegenstand Sporternahrung in der 4. Klasse

e Sportwissenschaftliche Betreuung in den
Bewegungseinheiten in der Schule

e Moglichkeit der schulischen Tagesbetreuung

» Kooperation zwischen Sportwissenschafter in
der Schule und Vereinstrainer

» Kooperation mit den Sportfachverbanden
e Moglichkeit » Rehatraining

Voraussetzungen

e Gymnasialreife
e Vereins/Kaderzugehorigkeit
e sportliche Sichtung (SSLK)

= Bundesministerium

Kunst, Kultur, LAND = KARNTEN

offentlicher Dienst und Sport



* 6 h/Woche

e sportartspezifisches
Leistungstraining moglich

e Sportwissenschaft

e Sportmedizin
e Mentaltraining

e Ernahrungsberatung

Sportliche
Sichtung (SSLK)*
02.12.2024

Tag der
offenen Tur
06.12.2024

(9:00 - 12:00 Uhr)

*Details auf www.sslk.at!
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STUNDENTAFEL

Pflichtgegenstinde 1.KI 2.KI 3.KlI 4.KlI Summe
Religion 2 2 2 2 8
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Englisch

Mathematik &
Naturwissenschaften

Mathematik 4 4 3 3 14

Geometrisch Zeichnen 0 0 1 1 2

Digitale Grundbildung 1 1 1 1 4

Chemie 0 0 1 1 2

Physik 0 1 2 2 5

Biologie & Umweltbildung 2 1 1 2 6
Wirtschaft & Gesellschaft

Geschichte & 0 ] ) ) 5

Politische Bildung

Geographie &
Wirtschaftliche Bildung 2 ! 2 1 °

Musik, Kunst & Kreativitat

Musik 2 2 0 1
Kunst & Gestaltung 2 2 0 2 6
Technik & Design 2 1 2 0

Gesundheit & Bewegung
Bewegung & Sport 6 6 6 6 24
Verbindliche Ubungen

Bildung & Berufsorientierung 0 0 1 1 2
Soziales Lernen ] ] 0 0 2
Gesamtwochenstundenzahl 32 30 30 32 124

ANMELDUNG SPORTLICHE SICHTUNG SSLK:
Andreas Slamanig, MBA | slamanig@sslk.at

KONTAKT

Ausbildungskoordination: Ing. MMag. Dr. Gerald Jarnig
0650 7007999 | jarnig@borg-klagenfurt.at

Geschaftsfiihrender Obmann SSLK: Mag. Peter Petscharnig
0664 1870085 | petscharnig@sslk.at

Direktion BRG/BORG Klagenfurt: Dir. Mag. Michael Seher
0463 23365 | borg-klu-dir@bildung-ktn.gv.at

Weitere Informationen unter
www.sslk.at oder www.borg-klagenfurt.at




